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Controlan tanto su ubicacién fisica como sus movimientos en linea:

Las apps para rastrear la actividad de los
hi]OS tienen beneficios, pero también riesgos

Sl se opta por utilizarlas, es crucial

primero hablar el tema, sobre todo

con los adolescentes y los jévenes

veinteaneros, ya que de otra forma se
puede minar su autonomifa, clave en

esas edades, dicen las especialistas.

Las gpps para rastrear la actividad
de los hijos pueden ser (tiles, Sin
embargo, también tienen un riesgo
en relacidn con los datos que reco-
pilan. Gscar Marcos, de Rompeca-
beza, sefiala que, al igual que con
otras redes sociales o aplicaciones,
al usar estas opps se estaria entre-
gando "mucha informacién”, tanto
sobre el comportamiento de padres
como el de los hijos, al lograr seguir
la conducta de toda la familia.

Por ello, dice, "podriamos confiar
en gue la van a usar éticamente,
pero la pueden usar para la crea-
cion de un nuevo producto o fines
publicitarios, entre otros. Entonces,
hay que tener esto en cuenta al
usarlas, asumiendo el costo de que
hagan un seguimiento detallado a la
actividad de los hijos y padres”.

ANNA NADOR

arolina (quien optd por no compartir su

apellido) usa, desde hace cerca de un

ano y medio, Life360, aplicacicn de lo-
calizacién familiar. Su fin, principalmente, es
saber la ubicacion de sus dos hijos de 20y 22
anos,

Si la tienen activada, “puedo ver dénde es-
tdn, como se movilizan, hasta la velocidad del
auto. Me llega una notificacidn cuando, por
ejemplo, salen o llegan a la casa o la universi-
dad. Es stiper util”, dice

La aplicacion se ha vuelto comun, Seguan in-
forma la compaiiia en marzo, la app —que tie-
ne una version gratuita y otra pagada— ha su-
perado los 50 millones de usuarios activos
mensuales a nivel global

Como esta, existe una variedad de aplica-
ciones que permiten
rastrear la actividad
de los hijos tanto para
conocer su ubicacidn
fisica como su activi-
dad en linea.

Hay ejemplos como
Find My Kids, para
i0S y Android, que
tiene una versidn pa-
gada y gratuita, “Es
como un GPS pre
miun; ademds de co-
nocer la locacion de tu
hijo y cuando sale o
entra de cierto lugar,
te permite emitir n
dos fuertes desde su
dispositivo, puedes
activar una funcién
para escuchar su en-
torno, te notifica si tie-
ne bateria baja, cuenta
con un botdn de emer-
gencia y también pue-

= des monitorear las
apps v sitios que tu hijo usa”, detalla Oscar
Marcos, director de RRSS y Contenidos de la
agencia de midrketing digital Rompecabeza,

Asimismo, la aplicacién gratuita Family
Link de Google para Android permite com-
partir la ubicacion, pero, sobre todo, entrega
“métricas mds detalladas sobre cdmo pasa tu
hijo ¢l tiempo en su celular y puedes estable-
cer clertos limites de su uso de aplicaciones”,
afade

El atractivo de usar este tipo de aplicacio-
nes, tanto con niftos, adolescentes y hasta en
jovenes comenzado sus veinte, recae en que,

actualmente, “cémo se comporta la socied
en el mundo genera que los padres sean mas
temerosos respecto a la seguridad de sus hi-
jos”, dice Carolina Iturra, psicéloga, académi-
cade laU. de Talca e investigadora del Nicleo
Milenio Imhay

En relacion con los beneficios que tienen,
agrega Susana Saravia, psicéloga infanto-ju-
venil de Clinica Universidad de los Andes, “el
poder tener informacidn exacta sobre dénde
estin los hijos, les permite a los padres inter-
venir en situaciones dificiles que podrian es-
tar enfrentando r ejemplo, si necesitan
ayuda en la calle”

Asf también, “poder monitorear su conduc-
ta en linea posibilita que cuidadores interven-
gan y pongan los limites necesarios de mane
oportuna frente a situaciones de riesgo, como
ciberacoso o contenido no apropiado para la
edad, que pueden ocurrir a raiz del acceso a
s aplicaciones”, afade
embargo, su uso no estd exento de ries-
g0s, sobre todo en adolescentes. “Podria ser
complejo, porque no dejarian que los hijos
fueran capaces de resolver situaciones por si
solos y afectaria la construccidn de la identi-
dad. En la adolescencia, los jdvenes estin

construyendo su identidad, ejerciendo un
control sobre ellos mismos v generando un
sentido de autoeficacia”, indica Iturra
si es que utilizar estas aplicaciones “po-
dria implicar que todos estos elementos no se
desarrollen apropiadamente, lo que afectaria
su bienestar y salud mental”, acota

Por ello, el primer paso, antes de usar estas
apps, coinciden las psicologas, es establecer
normas a través del didlogo, como acordar
que los hijos llamen cuando lleguen a un lugar
o que conversen sobre el contenido web al que
acceden

Si aun asi se piensa que es necesario “usar
estas aplicaciones, es relevante que exista una
conversacidn y un porqué, que vaya mis alld
de tratar de manejar la propia ansiedad como
padre o el control excesivo”, precisa lturra,

Acuerdos

“La idea es Uegar a puntos de acuerdo que
van a permitir que el adolescente no lo vea co-
mo una intromision por parte del adulto y que
el adulto no sienta que el hijo estd desprotegi-
do frente a una situacion de riesgo”, coincide
Saravia.

Otra aplicacion que se
puede emplear para saber la
ubicacion de los hijos es Find

My Phone, de Apple, que
ne una I|||1n0r| que

ver, en tiempo r
estan los dispositivos
explica Oscar Marcos, de
Ro cabeza.

De hecho, sefiala, “si no es conversado, su
uso puede traer una dificultad al espacio de
confianza en la relacion, ya que podria ser una
dindmica bien intrusiva si el hijo no sabe que
el padre tiene acceso a su ubicacidn o a lo que
estd haciendo en ese momento”

Algo que ocurre, segun Carolina, aungue
asegura no es su caso: “Los padres lo hacen de
manera escondida: le ponen GFS al auto, sin
que el hijo sepa, o los buscan ubicando el celu
lar, sin que estén enterados. No es comuin que
estén autorizados por los hijos”

En cuanto a si hay un limite de edad para
usarlas, Saravia opina que "lo ideal seria de-
jarlas cuando va estdn entrando en la adoles
cencia tardia, a los 16 o 17 afos, cuando hay
que mis bien reforzar los espacios de confian-
za y autonomia: que el mismo hijo tenga laca
pacidad de decir, ‘Mira, papd, estoy
este contenido y la verdad no me parecid™

Si los padres de jovenes en edad universita-
ria las utilizan con ellos, agrega Iturra, “siem-
pre deberian los jdvenes estar de acuerdo con
su uso; de lo contrario, podria hacerlos sentir
que no son capaces de regularse a s mismos v
tener efectos en su capacidad de autonomia e
independencia”.




