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A raiz de lo solicitado por el Instituto

Nacional y los reclamos en el colegio San Ignacio El Bosque:

¢Como se explica el llamado a flexibilizar el
uso del uniforme en los petitorios escolares?

m Especialistas sefialan que la
eleccion de ropa supone un
medio de identificacion en la
adolescencia. En época de redes
sociales y mayor exposicion de la
imagen, esta cobra atin mas

importancia.

M. CORDAND

principios de la semana pa-
sada, coincidiendo con la lle-

a de Carolina Vega, la
nueva rectora del establecimiento, la
comision redactora de alumnos del
Instituto Nacional presentd su miss re-
ciente petitorio estudiantil. Ademas
de reclamar mejoras en insumos bdsi

Una mirada
desde la
ciencia

En la revista Early Chil-
dhood Education, la U. de
Ohio publicd un estudio gque
advierte que la falta de
obligatoriedad en el uso de
uniforme no incide en el
comportamiento de los
estudiantes, ni a nivel
interiorizado (como sufrir
de ansiedad o retraimien-
to) ni en el exteriorizado
(ser mis agresivo).

Pero no hay un tinico
consenso respecto a si es
bueno o malo promover
esta vestimenta. En defen-
sa de su uso, investigado-
res de la U. de Macquarie
(Australia) publicaron un
estudio que concluye que el
uniforme escolar "crea un
ambiente que es poco
cadtico”, lo que lleva a que
los estudiantes se distrai-
gan menos y presten mis

m atencion en clases.

Camila,

liceo, contd a

alumna de 8
“El Mercurio” que a

Cos v oun incremento
en el nimero de do-
centes y peicdlogos,
hubo puntos que
-por tratarse de te-
mas que habfan de-
jado de aparecer o
no se habian inclui-
do en los documen-
tos de anos anterio-
res—, Hamaron es
pecialmente la aten-
cion: la exigencia de
mavyor comodidad
para las personas
neurodivergentes, la
opcicn de contar con
comida vegana en el
menti Junaeb y el lla-
mado a flexibilizar el
uso del uniforme.
“Les estudiantes
tenemos derecho a
explorar nuestra
personalidad, ex-
presados a través
de nuestra aparier-
cia y sentirnos cd-
maodes en nuestro
uniforme sin que se
nos discrimine o
sancione”
a proposito de este
ultimo pnnm
|l.1-|\n del

seindica

las mujeres “a cada rato nos andan

diciendo que

s saquemos colets,

aros y a algunas comparieras las re
tan por sus faldas (mas cortas)”

El tema es uno que previamente
habian tocado alumnas del colegio
San Ignacio El Bosque, quienes re-
clamaron por la rigidez de su regla
mento en relacion con el uniforme.

Hilo critico

Para los especialistas en salud
mental adolescente, este llamado a
NO qUErer seguir un mismo patron
de ropa tiene una explicacidn

‘La busqueda de una identidad
es uno de los hitos criticos durante
la adolescencia®, explica Susana
Saravia, psicdloga infanto-juvenil
de Clinica Universidad de los An
des. “"Particularmente, la eleccion
de ropa es un medio de identifica
cign para los adolescentes, una
manera de diferenciarse con su
grupode pares y de los adultos, pa-
ra construir esto que es la identi-
dad: quién soy yo, cudles son mis
caracteristicas, cudles son las ma-
neras en que me defino™

Si bien esto siempre ha sido asi, la
especialista plantea que hoy esto
podria estar cobrando mas relevan-
porque “los adolescentes se ven
inmersos en las redes sociales”, lo
que los expone mucho mds.

Jorge Gaete, psiquiatra e investi-

gador del Niucleo Milenio para
Mejorar la Salud Mental de Ado-
lescentes y Jovenes (Imhay), expli-
ca que "hay dos elementos que te-
nen que ver con la expresion per-
sonal. Uno es que la ropa o la ima-
gen puede ser utilizada para
sentirse parte de un grupo; para el
sentido de pertenencia, g es
muy importante en los adolescen-
tes ¥ que se va construyendo de a
poco a través de codigos explicitos
o implicitos, como por ejemplo,
que tengamos los mismos gustos o
intereses”, sefiala.

¥ 51 bien "una cosa es la expre-
sidn de uno en relacidn al grupo,
también estd la expresion de uno
en relacidn a la propia busqueda de
identidad. También la ropa o la
imagen externa uno la podria utili-
zar para expresar aquellas emocio-
nes v aquellos intereses que de al-
guna forma me van definiendo co-
mo persona. Eso es un proceso de
exploracion, y durante la adoles-
cencia en particular, es una etapa

no y largo plazo, para que las primeras sean
resueltas este aio. Entre estas se cncuentu ala dc mayor ilcmllmda(l en ct uso dL nm*m mes, Jluo qur_' tnmh:cn Imn mdi(lc estudiantes de otros colegios.

del desarrollo muy importante,
donde se van examinando distin-

tas visiones”
Sin respuesta definitiva

Volviendo al uso o no uso del uni-
forme escolar, ¢l médico explica que
anivel de investigaciones cientificas
“es muy dificil plantear una res-
puesta definitiva de qué es mejor”
(ver recuadro). Porque si bien algu-
nos estudios destacan el que los
alumnos se puu.an expresar mis al
no llevarlos, "los detractores del uso
libre de vestimenta dicen que em-
pieza una cierta competencia por la
apariencia; por las marcas”

Su uso “tiene tanto elementos
positivos como negativos. En tér-
minos positivos, nos permite ho-
mogenizar el grupo vy que todos los
estudiantes se sientan en ldad
de condiciones”, ejemplifica Susa-
na Saravia

Para muchos colegios que lo exi-
gen, “la idea es no desviar la aten-

cidn del aprendizaje”
lina Zere
coordinadora de aprendiz:
diantil en la U. San Sebastiin

Respecto del debate sobre la flexi-
bilizacidn de su uso, la académica
sefiala que “lo importante son los
acuerdo: hace un lamadoa "mo-
tivar el didlogo sobre el uso del uni-
forme” dentre
representantes de los estableci-
mientos, apoderados v nifios pue-
den generar debates sobre "gqué hay
detris de esto, cudl es el propasito,
la importancia de su uso”

Cuando resulta, esto puede deri-
var en pactos como que “se haga un
polerdn que nos represente,
con dibujos” o que los alumnos
“tengan un dia a la semana donde
puedan ir con su ropa favorita. Son
acuerdos que se generarian a partir
de un didlogo, una conversacion
formal, entendiendo que es impor-
tante tener una forma de expresion,
pero que en el contexto colegio esta
suele ser mads acotada”

. agrega Cata-
a, psicéloga educacional y
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