¢Como hablar del suicidio en forma segura?

Un paso importante para la prevencion del suicidio es poder hablar de ello de forma
clara y franca. Pero puede suceder que las palabras que utilicemos o la forma en que
NOs expresemos, prolonguen una vision estigmatizadora hacia las conductas suicidas,
las difundan como una opcidn para hacer frente a los problemas o causen mayor
dolor a las personas afectadas.

Utilizar un lenguaje seguro cuando hablamos de suicidio implica expresarnos de forma
empatica, respetuosa y libre de juicios.

Lenguaje seguro

Lenguaje deriesgo

v’ Intento de suicidio

¢Por qué?

Las conductas suicidas no se tratan de éxito o fracaso, sino de experiencias de profundo dolor. Por mucho
tiempo estuvieron asociadas a crimen o inmoralidad, significando un tema tabu incluso en la actualidad.
Estas expresiones marginan a las personas afectadas de las fuentes de ayuda.

Procura utilizar un lenguaje neutro y respetuoso, evitando palabras que describan el suicidio de una forma
positiva o negativa.

Lenguaje de riesgo Lenguaje seguro

v Persona que ha muerto por suicidio

v Persona que ha intentado suicidarse/terminar
con su vida

v Persona afectada/impactada por el suicidio

v Persona con... (depresion, adiccion, trastorno

mental, etc.)

¢Por qué?

Cuando llamamos a las personas por sus acciones, condiciones o segun un diagnostico, aplicamos
etiquetas que no respetan su experiencia, que las estigmatiza e incluso restan posibilidades de
recuperacion. En su reemplazo, aplica el principio de siempre la persona en primer lugar.
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¢Como informar del suicidio en forma segura? w

Lenguaje de riesgo Lenguaje seguro

X Informar de datos desactualizados.

X Generalizar estadisticas a toda la poblacion
cuando corresponden a una zona o poblacién
especifica.

X |Indicar aumento o disminucion de casos en
funcion de estadisticas Unicas o no
comparables.

X Utilizar expresiones alarmistas (epidemia, ola
de suicidios).

< Reducir el suicidio a causas Unicas, 0 a una
lista estatica de factores de riesgo y de
proteccion.

x Describir el suicidio como un hecho inevitable.
X Informar del suicidio sin difundir medidas de
apoyo y ayuda.
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v Informar de datos estadisticos actualizados y
validados, indicando claramente la poblacién
a la cual corresponden y cédmo se obtuvieron.

v Reportar tendencias de aumento,
disminucion o estabilizacion de las
estadisticas, en funcidn de analisis de datos
comparables en el tiempo.

v Indicar que el suicidio es un problema
complejo, donde existen multiples factores
de riesgo y de proteccidn que interactuan en
diferentes niveles.

v Informar que es posible prevenir el suicidio,
difundir sefiales de alerta y dénde encontrar
ayuda.

éPor qué?

Cuando reducimos el suicidio a causas Unicas o lo presentamos como un fenédmeno generalizado en la
poblacidn, promovemos la desinformacion y conclusiones riesgosas.

Es muy importante informar que el suicidio es una problematica de interés publico vy llamar a la accion,
pero debemos evitar caer en el sensacionalismo o utilizar datos imprecisos.

La prevencion del suicidio es tarea de
todas y todos
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